
初
級

よ
せ

ん
初

級
け

っ
し

ょ
う

①
お

お
ざ

ら
①

ま
え

ふ
り

ち
ゅ

う
ざ

ら

②
こ

ざ
ら

②
や

き
ゅ

う
～

ち
ゅ

う
ざ

ら

③
ち

ゅ
う

ざ
ら

③
ま

え
ふ

り
ろ

う
そ

く

④
ろ

う
そ

く
④

く
う

ち
ゅ

う
ブ

ラ
ン

コ

⑤
ま

え
ふ

り
お

お
ざ

ら
⑤

と
め

け
ん

⑥
ま

え
ふ

り
ち

ゅ
う

ざ
ら

⑥
お

み
こ

し

⑦
や

き
ゅ

う
～

お
お

ざ
ら

⑦
て

の
せ

う
ぐ

い
す

～
け

ん

⑧
く
う

ち
ゅ

う
ブ

ラ
ン

コ
⑧

ひ
こ

う
き

⑨
と

め
け

ん
⑨

む
ら

い
っ

し
ゅ

う

⑩
ひ

こ
う

き
⑩

ふ
り

け
ん

①
小

学
生

以
下

の
地

方
大

会
に

出
て

く
る

技
は

こ
れ

！
（
２

０
２

４
-
）

①
と

め
け

ん

②
空

中
ブ

ラ
ン

コ

③
ふ

り
け

ん

④
日

本
一

周
④

と
め

け
ん

③
前

ふ
り

ろ
う

そ
く

②
野

球
～

大
皿

①
ち

ゅ
う

ざ
ら

 ②
ろ

う
そ

く
 ③

ま
え

ふ
り

お
お

ざ
ら
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④
や

き
ゅ

う
～

お
お

ざ
ら

　
⑤

と
め

け
ん

⑩
け

ん
先

す
べ

り

中
級

予
選

①
前

ふ
り

大
皿

⑥
飛

行
機

⑦
ふ

り
け

ん

①
と

め
け

ん

⑩
地

球
ま

わ
し

⑤
空

中
ブ

ラ
ン

コ

⑨
世

界
一

周

⑧
日

本
一

周

初
級

タ
イ

ム
競

技

⑤
け

ん
先

す
べ

り

⑥
県

一
周

⑨
飛

行
機

～
は

や
て

中
皿

②
う

ら
ふ

り
け

ん

⑨
宇

宙
一

周

⑦
灯

台

⑧
う

ぐ
い

す

⑩
ヨ

ー
ロ

ッ
パ

一
周

中
級

決
勝

⑤
け

ん
先

す
べ

り

④
世

界
一

周

③
ふ

り
け

ん

②
飛

行
機

⑦
う

ら
ふ

り
け

ん

⑥
う

ぐ
い

す

⑧
一

回
転

飛
行

機
～

灯
立

⑦
二

回
転

灯
台

⑥
灯

台
～

け
ん

上
級

予
選

上
級

決
勝

Ａ

⑦
一

回
転

灯
台

⑥
さ

か
落

と
し

①
う

ぐ
い

す

中
級

タ
イ

ム
競

技

①
空

中
ブ

ラ
ン

コ
　

②
と

め
け

ん
　

③
飛

行
機

④
ふ

り
け

ん
　

⑤
世

界
一

周

上
級

タ
イ

ム
競

技

⑩
灯

台
と

ん
ぼ

返
り

⑧
つ

る
し

と
め

け
ん

⑨
ふ

り
け

ん
(も

ち
か

え
て

)は
ね

け
ん

③
つ

る
し

と
め

け
ん

～
地

球
ま

わ
し

②
う

ら
ふ

り
け

ん
～

宇
宙

一
周

①
う

ぐ
い

す
の

谷
渡

り

上
級

決
勝

Ｂ

⑤
す

べ
り

止
め

極
意

⑩
灯

台
と

ん
ぼ

返
り

⑧
一

回
転

飛
行

機

⑤
地

球
ま

わ
し

④
宇

宙
一

周

③
つ

る
し

と
め

け
ん

な
ま

え

・
技

は
順

番
ど

お
り

正
し

く
行

う
こ

と
。

違
反

に
は

副
審

が
旗

を
水

平
に

上
げ

る
。

正
し

く
直

せ
ば

旗
が

さ
が

る
。

<
タ

イ
ム

競
技

>

・
大

会
中

、
審

判
か

ら
２

度
以

降
の

「
注

意
」
は

す
べ

て
失

敗
と

な
る

。

・
静

止
と

は
体

全
体

の
静

止
を

さ
す

。
完

全
静

止
は

３
秒

、
途

中
静

止
は

目
安

１
秒

以
上

。

⑨
ふ

り
け

ん
(も

ち
か

え
て

)は
ね

け
ん

①
と

め
け

ん
　

②
ヨ

ー
ロ

ッ
パ

一
周

　
③

地
球

ま
わ

し
　

④
つ

る
し

と
め

け
ん

⑤
は

ね
け

ん
　

⑥
一

回
転

飛
行

機
　

⑦
さ

か
落

と
し

④
け

ん
先

お
も

て
う

ら
す

べ
り

・
け

ん
玉

道
の

試
合

の
始

め
と

終
わ

り
は

、
玉

を
さ

し
て

「
気

を
つ

け
」
→

「
お

互
い

に
礼

」
で

す
。

・
判

定
に

疑
問

が
あ

れ
ば

そ
の

場
で

質
問

で
き

ま
す

。
審

判
も

ベ
ス

ト
を

尽
く
し

ま
す

。

【
静

止
技

】
完

全
静

止
は

３
秒

、
途

中
静

止
は

１
秒

以
上

。
体

全
体

を
静

止
さ

せ
る

。

【
技

の
移

行
】
移

行
や

も
ち

か
え

の
時

、
指

の
位

置
や

握
り

を
か

え
て

は
い

け
な

い
。

（
握

り
か

え
。

た
だ

し
一

周
系

は
例

外
）
。

①
Ａ

選
手

か
ら

技
を

く
じ

引
き

。
互

い
に

１
回

ず
つ

試
技

。

左
か

ら
、

予
選

1
位

vs
8
位

、
5
位

vs
4
位

、
3
位

vs
6
位

、
7
位

vs
2
位

。

・
フ

ラ
イ

ン
グ

に
注

意
。

タ
イ

ム
競

技
で

２
度

目
の

注
意

を
受

け
る

と
即

負
け

を
意

味
す

る
。

審
判

・
礼

儀
な

ど

・
２

回
目

も
優

劣
つ

か
な

け
れ

ば
、

そ
の

技
は

引
き

分
け

。

・
優

劣
が

つ
け

ば
１

本
、

２
種

目
目

に
移

る
。

優
劣

つ
か

な
け

れ
ば

２
回

目
へ

進
む

。

競 技 の 基 本 ・ 注 意 が 必 要 な 技 な ど
・
３

種
目

終
了

(残
り

１
種

目
)し

て
２

本
差

 →
 ４

種
目

目
は

行
わ

ず
に

勝
負

あ
り

。

・
２

種
目

終
了

し
て

2
-
0
で

も
、

追
い

つ
く
可

能
性

が
あ

る
の

で
必

ず
３

種
目

ま
で

行
う

。

・
３

種
目

終
了

(残
り

１
種

目
)し

て
１

本
差

 →
 ４

種
目

目
へ

。

※
決

勝
戦

で
は

「
最

大
６

種
目

の
な

か
で

多
く
１

本
を

取
れ

た
ら

勝
ち

」

※
タ

イ
ム

競
技

は
、

全
選

技
終

了
で

同
点

時
の

み
。

　
「
Ｂ

選
手

、
1
回

目
、

は
じ

め
！

」
→

成
功

o
r失

敗

「
Ａ

選
手

、
1
回

目
、

は
じ

め
！

」
→

成
功

o
r失

敗
、

③
３

種
目

目
へ

。
「
最

大
４

種
目

の
な

か
で

、
多

く
１

本
を

と
れ

た
ら

勝
ち

」

一 般 的 な 大 会 の 流 れ

　
上

位
〇

名
が

決
勝

ト
ー

ナ
メ

ン
ト

進
出

。

①
決

め
ら

れ
た

技
を

、
決

め
ら

れ
た

回
数

ず
つ

挑
戦

す
る

得
点

制
。

予
選

決
勝

ト
ー

ナ
メ

ン
ト

（
８

名
の

場
合

）

※
同

点
時

は
、

決
定

戦
、

同
順

位
、

1
回

目
の

成
功

率
な

ど
で

決
定

す
る

。

・
同

様
に

両
者

試
技

。
ど

ち
ら

か
に

１
本

、
ま

た
は

引
き

分
け

。

②
２

種
目

目
は

Ｂ
選

手
が

く
じ

引
き

。

試
技

全
般

の
基

本

・
リ

ズ
ム

を
と

る
た

め
の

反
復

動
作

は
可

。

・
途

中
で

動
き

を
明

ら
か

に
中

断
さ

せ
て

か
ら

改
め

て
や

り
直

し
た

も
の

は
失

敗
と

す
る

。

・
技

は
正

し
く
行

う
こ

と
。

原
則

１
５

秒
以

内
に

開
始

し
、

４
０

秒
以

内
に

終
了

さ
せ

る
。

予
備

動
作

も
技

に
含

ま
れ

る
。

・
必

要
な

く
体

や
衣

服
、

床
に

け
ん

玉
（
糸

は
Ｏ

Ｋ
）
が

ふ
れ

て
は

な
ら

な
い

。

<
試

技
全

般
>

注
意

が
必

要
な

技

【
野

球
系

】
最

初
の

大
皿

を
き

ち
ん

と
の

せ
る

。
け

ん
じ

り
に

あ
て

て
打

つ
こ

と
。

あ
た

ら
ず

に
皿

に
の

っ
て

も
失

敗
と

す
る

。

【
う

ら
ふ

り
系

】
玉

が
肩

幅
か

ら
で

た
場

合
、

ま
た

は
玉

が
回

っ
て

い
な

い
場

合
は

失
敗

と
す

る
。

【
つ

る
し

系
】
糸

を
あ

ま
ら

せ
て

持
た

な
い

こ
と

。
玉

が
け

ん
先

か
ら

出
て

は
い

け
な

い
。

皿
胴

を
つ

か
ん

で
は

い
け

な
い

。

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
さ

す
と

き
も

穴
が

う
い

て
は

い
け

な
い

。
上

級
の

試
合

で
は

途
中

静
止

が
必

要
。

【
け

ん
先

す
べ

り
系

】
玉

を
の

せ
た

と
き

、
穴

が
け

ん
先

に
つ

い
て

い
る

こ
と

。


