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握
り
方

玉
を
上
げ
る

ひ
ざ
の
屈
伸
で
受
け
止
め
る

玉
を
上
げ
る

構
え

中皿

けん先

大皿小
皿

親
指
・
人
さ
し
指
の
２
本
で
つ
ま
み
、

残
り
の
指
３
本
を
小
皿
に
つ
け
る
。

指先は
　リラックス

遊んで遊んで
体力UP!
けん玉②／もしかめ編
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●
今
回
は
糸
の
長
さ
に
つ
い
て
も
お
話
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

小
学
生
の
場
合
、
け
ん
の
糸
穴
か
ら
玉

の
糸
穴
の
間
の
長
さ
が
、
お
お
む
ね
35
～

36
セ
ン
チ
に
す
る
と
い
い
で
す
。

　

中
学
生
以
上
な
ら
ば
、
37
～
38
セ
ン
チ
、

幼
児
は
33
～
34
セ
ン
チ
。
技
を
や
っ
て
み

て
ど
う
に
も
決
ま
ら
な
け
れ
ば
、
こ
の
長

さ
か
ら
２
セ
ン
チ
ほ
ど
短
く
す
る
と
効
果

が
あ
り
ま
す
。

け
ん
玉
の
要
素
が
凝
縮
！

「
も
し
か
め
」

「
大
皿
～
中
皿
～
大
皿
～
中
皿
」
と
移
動

さ
せ
て
「
１
、
２
、
３
、
４
…
」
と
カ
ウ

ン
ト
し
ま
す
。
ま
ず
は
（
手
で
乗
せ
て
か

ら
）「
大
皿
～
中
皿
」
の
部
分
を
練
習
（
写

真
①
②
）、
次
い
で「
中
皿
～
大
皿
」
の
部

分
を
練
習
を
し
（
写
真
③
④
）、
徐
々
に
記

録
を
伸
ば
し
て
い
き
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト

　

決
し
て
玉
を
高
く
上
げ
す
ぎ
な
い
こ
と
。

腕
や
指
先
を
柔
ら
か
く
し
て
、
ひ
ざ
の
上

下
運
動
で
、
一
つ
ひ
と
つ
て
い
ね
い
に
お

皿
に
収
め
る
イ
メ
ー
ジ
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。

　

ち
な
み
に
、
こ
の
技
は
童
謡
『
う
さ
ぎ

と
か
め
』
に
合
わ
せ
て
行
う
と
リ
ズ
ム
よ

く
行
え
ま
す
。
名
づ
け
て
「
も
し
か
め
」。

記
録
が
伸
び
れ
ば
伸
び
る
ほ
ど
、
ス
ク

ワ
ッ
ト
と
同
様
の
効
果
を
得
ら
れ
ま
す
。

けん玉講師

大川英一郎
●おおかわ えいいちろう●沼津市生
まれ。2006年、2009年と２度の日本チ 
ャンピオンに輝く。日本初の「プロの
けん玉講師」として、けん玉教室やイベ
ント、講演等を中心に普及活動を行っ
ている。経営しているパピーランドに
は、すべての競技用けん玉が勢ぞろい。


